HUMAN SAFETY SOLUTIONS

€ EVO NR10 COMPLEMENTAR - SEP/MHV

CURSO COMPLEMENTAR DE NR-10 — SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES / ALTAS TENSOES EM AMBIENTE

MARITIMO

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Estabelecer os requisitos e condigdes minimas objetivando a implementagédo de medidas de controle
e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em Sistemas Elétricos de Poténcia e de Alta Tensdo em Ambiente Maritimo.
Se aplica ao conjunto das instalagbes e equipamentos destinados & geracdo, transmissdo e
distribuicdo de energia elétrica até a medig&o, inclusive, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos érgdos competentes e, na auséncia ou omissdo destas, as normas internacionais
cabiveis, como COWSP E IMO. Adicionalmente visa a compreensdo do funcionamento de varios
componentes especializados e equipamentos utilizados com alta tensdo em ambiente maritimo.

REGULAMENTOS ENORMAS

NR10;

NR37;

NBR 14039;

NBR IEC 62271;

NFPA 70E;

STCW Regulations II/1, 11/2 and 11/3;

CONTEUDO DO CURSO:

1. Organizagdo do
Poténcia — SEP.

1.1 Introducgéo

1.2 Sistema Elétrico de Poténcia (SEP)

1.3 Geragéo de Energia Elétrica

1.4 Transmisséo

1.5

1.6

1.7

Sistema Elétrico de

Distribuig&o
Distribuigéo da Energia Elétrica Maritima
As 5 Etapas da Organizacdo do SEP

2 Alta Tensdo em Sistemas Elétricos
Maritimos

2.1 Eletronica de Poténcia

2.2 Dispositivos Comutadores

2.3 Conversores

2.4 Retificadores

2.5 Inversores

2.6 Variadores de frequéncia

2.7 Transformadores de Isolamento.

2.8 Motores de propulsao

2.9 Qualidade energética

2.10 Aterramento

2.11 Equipotencializagao

2.12 Faltas elétricas

2.13 Dissipadores de calor

2.14 Sistemas de Emergéncia

3 Organizagao do trabalho

3.1 Programagdo e planejamento dos
Servigos;

3.2 Trabalho em equipe;

3.3 Prontuario e cadastro das instalagdes;
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NEC 70;

COWSP, Edigédo 2010;

STCW/CONF.2/34,

Ships Electrical Standards (2008) - TP 127
E;

3.4 Métodos de trabalho; e
3.5 Comunicagéo.

4  Aspectos comportamentais.

4.1 IMO - International Maritme Organization
4.2 Acidentes

4.3 Modelo de Reason

4.4 Variedade de “atos inseguros”

5 Condigdes impeditivas para servigos.
5.1 Principais condigdes impeditivas

5.2 Condigdes ambientais

5.3 Condigdes pessoais

5.4 Protecao contra incéndio e explosao
5.5 Areas classificadas

6 Riscos tipicos no SEP e sua prevengao
6.1 Proximidade e contatos com partes
energizadas;
6.2 Inducéo eletromagnética;
6.3 Descargas atmosfericas;
6.4 Eletricidade estatica;
6.5 Campos elétricos e magnéticos;
6.6 Comunicacao e identificagao;
6.7 Trabalhos em  altura,
equipamentos especiais;
6.8 Riscos Adicionais
6.9 Riscos Elétricos a bordo - COSWP

maquinas e

7 Técnicas de andlise de Risco no SEP
7.1 Gerenciamento de riscos
7.2 Estudos dos acidentes e incidentes
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7.3 Analise de risco
7.4 Processo de analise de risco e controle
7.5 Matriz de riscos
7.6 Analise preliminar de riscos

8 Procedimentos de trabalho — analise e
discussao

8.1 Procedimento de trabalho

8.2 Planejamento de servigos

8.3 Desenvolvimento do programa executivo

8.4 Providéncias preliminares

8.5 Descrigéo técnica

8.6 Andlise preliminar de riscos — APR

8.7 Sistema de liberagdo para teste

8.8 Formulario de limitagao de acesso

8.9 Determinagao de atividades

8.10  Determinagao do perfil do eletricista

8.11 Determinagéo do método de trabalho

8.12  Determinagéo dos equipamentos,
ferramentas e materiais

8.13  Avaliacao do local da atividade

8.14  Avaliagao das interferéncias externas

8.15  Possiveis danos causados pela atividade

8.16  Procedimentos a serem adotados

8.17  Avaliagdo de atuacdo em situagdes de
emergéncia

8.18  Avaliagdo da execugdo da manutengéo

9 Técnicas de trabalho sob tensdo

9.1 Dispositivos de Protecgéo

9.2 Teste de isolamento

9.3 Resisténcia de isolamento

9.4 Falha de fornecimento

9.5 Aterramento

9.6 Trabalhos em cabos de alta tenséo

9.7 Trabalho em transformadores

9.8 Trabalho em barramentos

9.9 Trabalho em Linhas vivas

9.10 Lavagem de isoladores em linha viva
9.11 Entrada em cubiculos e areas internas;
9.12  Trabalhos noturnos;

9.13 Ambientes subterraneos.

9.14  Precaugdes Adicionais — COSWP
9.15 Instalagtes Elétricas Desenergizadas

10 Equipamentos e ferramentas de trabalho
(escolha, uso, conservagdo, verificagao,
ensaios)

10.1  Cuidados especiais

10.2  Equipamentos e materiais

10.3  Especificagdo dos equipamentos e
ferramentas

11 Equipamentos protec¢ao coletiva

11.1  Aterramento temporario

11.2  Detector de tenséo

11.3  Travas

11.4  Mantas isolantes de borracha

11.5  Cone de borracha para sinalizagéo
11.6  Fita zebrada
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12 Equipamentos de protecao individual
121 Direitos e deveres

12.2  Cinto de seguranga

12.3  Dispositivos contra queda

124  Luvas

12.5  Capacete

12.6  Capuz de seguranca

12.7  Oculos de protegéo

12.8  Protecdo auditiva

129  Calgado de seguranga

12.10 Equipamento de protegéo respiratoria
12.11 Protecdo solar

13 Posturas e vestuarios de trabalho
13.1 Posturas no trabalho
13.2  Vestimentas de trabalho

14 Seguranga com veiculos e ftransporte de
pessoas, materiais e equipamentos

14.1 Seguranga com veiculos

142  Veiculos leves

14.3  Velculos pesados

14.4  Aeronaves

145  Embarcacgdes

15 Sinalizagéo e isolamento de areas de trabalho
15.1 Sinalizagdo de segurancga

16 Liberag&o de instalagdo para servigo e para
operagéo e uso

16.1 Desenergizagdo e reenergizagdo de
circuitos

16.2  Avaliagdo prévia para gerenciamento de
riscos

16.3 Programa de controle de energias
perigosas — PCEP

16.4  Bloqueio e etiqueta

17 Treinamento em técnicas de remogéo,
atendimento, transporte de acidentados

171 Primeiros socorros

17.2  Teécnicas de remoc¢éo de acidentados

18 Acidentes tipicos — Analise, discusséo,
medidas de protegdo.

18.1 Regras para analise de acidentes

18.2 Acidente 1 — Aproximagdo de partes
energizadas

18.3 Acidente 2 — Falta de preparo para
atuacdo em emergéncia

18.4  Acidente 3 — Servigo executado sem a
devida desenergizagéo

18.5  Acidente 4 — Tentativa de roubo de cabos

18.6  Acidente 5 — Servigo realizado préximo a
rede energizada

18.7 Acidente 6 — Veiculo colide com poste
energizado

18.8  Acidente 7 — Estouro de TP
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18.9  Acidente 8 — Perfuragdo atingindo cabo 191 Responsabilidade civil e criminal

energizado no subsolo 19.2  Fato gerador de ato culposo
18.10 Acidente 9 — Caminhdo toca a rede 19.3 Modalidades de culpa
energizada 19.4  Responsabilidade civil
18.11 Dinamica 19.5 Responsabilidade criminal

19 Responsabilidades

CARGA HORARIA
TOTAL: 40 horas

PRE REQUISITO:

e CURSO BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

¢ Comprovagdo Profissional de acordo com as especificagbes da STCW/CONF.2/34 da IMO e
NR10 Basico Valido.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, o nimero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcacgio.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

s Cuidados na utilizagao de ferramentas;

* Selecdo de ferramentas e EPI's para protec&o contra eletricidade;
* Medidas de Protegao Individuais e Coletivas;

* Avaliag&o de risco no local de trabalho;

» Controle de risco no local de trabalho;

s Distragdes no trabalho;

» Deteccéo de tenséao;
EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

¢ Acesso a uma area onde haja visualizacdo de equipamentos ou instalacdes elétricas de alta
tensédo;

* Acesso a Quadros Elétricos (se aplicavel);

s Acesso a sala de geradores ou transformadores (se aplicavel);

e Extintores de Incéndio;

¢ Gancho para Resgate em Acidentes Elétricos;
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PROCEDIMENTO PARA EXERCICIOS PRATICOS:

e |dentificagdo da tensdo utilizada em maquinas e equipamentos e definigdo de distancia de
seguranga de acordo com o anexo | da NR10;

» Ronda pela area de trabalho para apontar os locais onde existe risco;

o Demonstragdo do uso de equipamentos de manuseio e seguranga elétricos, como os
seguintes EPIs: Luvas, macacdes resistentes a chamas, ferramentas com material isolante;

 Demonstragdo do Gancho de seguranga, para salvamento em situagdes de emergéncia junto

ao corpo do acidentado ou removendo a fonte energizada;

CERTIFICACAO:

Certificado de formag&o assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

2 anos.
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